
 

Рекомендації батькам з 

профорієнтації 

 

 
1. Інформацію про професійні плани дитини можна одержати тільки 

в ході відвертої розмови з нею, ні в якому разі не на бігу. Найкраще завести 

розмову як би «до речі». При цьому намагайтеся проявляти терпіння, такт і 

щиру зацікавленість. 

2. Якщо старшокласник не може чітко сформулювати свої плани, 

треба спробувати зрозуміти, з чим це пов'язано. 

3. Корисно запропонувати дитині попрацювати на осінніх або 

зимових канікулах, вибравши якесь конкретне заняття. 

4. Якщо Вас засмучує професійний вибір дитини, не відмовляйте 

його і не забороняйте йому щось категорично. Намагайтеся з'ясувати, на чому 

грунтується його вибір. 

5. Якщо старшокласник тільки мріє, а нічого не робить, треба 

допомогти йому скласти конкретний план, обговоривши, скільки часу у нього 

є і що необхідно встигнути. 

6. Допоможіть своїй дитині підготувати «запасний варіант» на 

випадок невдачі на обраному шляху. 

Немає проблем у тих мам і тат, чиї діти з ранніх років мріють про 

кар’єру лікаря, космонавта чи юриста і з завзятістю вивчають підручники, 

готуючись до вступу у вуз. Втім, за запевненнями фахівців, таких дітей 

меншість, набагато більше тих, у кого вибір професії викликає серйозні 

сумніви і труднощі. Що робити батькам у такій ситуації? Розгортати 

серйозну профорієнтаційну роботу! Причому питання про те, куди піти 

вчитися, краще починати вирішувати ще у 8-9-му класі. 

 

 



Кроки до професійного самовизначення 

 

1. Спостерігати за інтересами, здібностями, темпераментом, 

особливостями пам’яті, уяви сина (дочки). 

2. Прислухатися до їхніх відчуттів, бажань, інтуїції. 

3. Визначити професійний напрямок, або кілька професій, які 

подобаються, до яких є потяг, існують принципові можливості успішного їх 

освоєння та працевлаштування. 

4. Шукати якнайбільше інформації про цей напрямок, професії, 

знайомитися з людьми, які їх представляють. 

5. Спробувати знайти можливість для спостережень дитини за 

діяльністю спеціалістів. 

6. Визначити фізичні характеристики та психологічні якості, 

необхідні для кожної з цих професій. 

7. «Приміряти» на свою дитину ці види діяльності. 

8. Скласти список суттєвих можливостей професій (наприклад, 

можливість спілкування з багатьма людьми, поїздки за кордон, висока платня, 

тощо), та складнощів (високе навантаження, ненормований робочий час, 

значне фізичне навантаження, тощо) і допомогти проаналізувати сину (дочці) 

їх, співвіднести з життєвою метою, очікуваннями, мріями. Порівняти, 

зважити всі «плюси» й «мінуси». 

9. Зробити остаточний вибір. 

10. Розпланувати кроки до бажаного, продумавши й запасний варіант 

та впевнено разом йти до мети. 

 


